
ご飯 牛乳 629 kcal

たまねぎ,玉ねぎ,しょうが,にんにく,りんご 塩,酒,醤油,みりん,酢 25.4 ｇ

もやし,にんじん,青ピーマン 醤油,薄口,酢 803 kcal

たけのこ,玉ねぎ,にんじん,えのきたけ 酒,醤油,薄口,みりん,塩,煮干し,かつお節 31.4 ｇ

たけのこごはん 牛乳 たけのこ,にんじん,えだまめ 醤油,酒,塩,みりん,だし汁 603 kcal

きゅうり,キャベツ,もやし 醤油,みりん,塩 22.9 ｇ

玉ねぎ,にんじん,えのきたけ 煮干し 757 kcal

28.1 ｇ

ご飯 牛乳 620 kcal

22.6 ｇ

たくあん,キャベツ,きゅうり,にんじん みりん,薄口 847 kcal

玉ねぎ,にんじん,こんにゃく,干し椎茸,えだまめ 醤油,酒,みりん,煮干し, 30.6 ｇ

ご飯 牛乳 612 kcal

23.5 ｇ

きゅうり,にんじん,キャベツ 醤油,薄口 763 kcal

玉ねぎ,たけのこ,にんじん,しょうが,にんにく,干し椎茸 醤油,酒,豆板醤,甜面醤,がらスープ 27.8 ｇ

ご飯 牛乳 612 kcal

りんご,しょうが,にんにく,ねぎ 28.6 ｇ

ごぼう,こんにゃく,にんじん,えだまめ 酒,みりん,醤油,だし汁 768 kcal

玉ねぎ,にんじん 煮干し 34.2 ｇ

ミルクパン 牛乳 659 kcal

28.1 ｇ

きゅうり,にんじん,キャベツ 塩,こしょう 777 kcal

玉ねぎ,にんじん,しめじ,とうもろこし,ほうれんそう 塩,こしょう,薄口,ブイヨン,がらスープ,酒 32.6 ｇ

麦ご飯 牛乳 600 kcal

こんにゃく,にんじん,えだまめ 醤油,酒,みりん 28.1 ｇ

760 kcal

にんじん,玉ねぎ,ねぎ,干し椎茸 酒,薄口,みりん,塩,煮干し 34.9 ｇ

ご飯 牛乳 601 kcal

玉ねぎ,にんじん,青ピーマン,黄ピーマン,干し椎茸 22.2 ｇ

きゅうり,とうもろこし,キャベツ 醤油,酢,塩,こしょう 761 kcal

玉ねぎ,にんじん,チンゲンサイ 酒,薄口,中華味,塩 27.0 ｇ

豚キムチチャーハン 牛乳 白菜キムチ漬け,玉ねぎ,しょうが 醤油,酒,塩 615 kcal

キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし 22.2 ｇ

玉ねぎ,にんじん,えだまめ 薄口,ブイヨン,塩,こしょう,がらスープ 766 kcal

27.0 ｇ

ご飯 牛乳 606 kcal

ねぎ,にんにく,しょうが 28.1 ｇ

ほうれんそう,キャベツ,にんじん,レモン 酢,醤油 757 kcal

玉ねぎ,にんじん,ごぼう みりん,薄口,酒,塩,煮干し 34.0 ｇ

ご飯 牛乳 605 kcal

20.4 ｇ

ほうれんそう,もやし,にんじん 醤油,みりん 808 kcal

玉ねぎ,にんじん 煮干し 25.5 ｇ

麦ご飯 牛乳 638 kcal

玉ねぎ,にんじん,しめじ,グリンピース, カレールー,カレー粉,ソース, 21.6 ｇ

しょうが,にんにく,りんご,トマト 醤油,ブイヨン 807 kcal

キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし 26.4 ｇ

小型ミルクパン 牛乳 600 kcal

えだまめ,とうもろこし,にんじん 醤油,みりん,酒,酢 25.8 ｇ

にんにく,干し椎茸,にんじん,玉ねぎ 酒,みりん,塩,醤油,薄口, 826 kcal

チンゲンサイ,たけのこ,もやし 中華味,ラー油,がらスープ 34.3 ｇ

ご飯 牛乳 643 kcal

20.1 ｇ

もやし,きゅうり,にんじん 醤油 779 kcal

玉ねぎ,ほうれんそう,にんじん 酒,醤油,薄口,中華味,塩,こしょう,がらスープ 23.6 ｇ

ご飯 牛乳 618 kcal

26.8 ｇ

こまつな,もやし,キャベツ,にんじん 醤油,薄口,みりん 753 kcal

こんにゃく,にんじん,ごぼう,えだまめ,干し椎茸 醤油,薄口,酒,みりん,煮干し 31.2 ｇ

わかめサラダ わかめ 油,三温糖

鶏肉 はるさめ,ごま油,油

いわしみぞれ煮 いわしみぞれ煮

コールスロードレッシング

ぐる煮

28

木

鶏肉,高野豆腐 さといも,三温糖,油

土佐づけ

たまご,鶏肉,かつお節 油,三温糖,かたくり粉

レモンゼリー

鶏肉,油揚げ じゃがいも,油

麩,じゃがいも

豆腐,わかめ

こどもの日ゼリー こどもの日デザート

ちくわ,あおのり

野菜と油揚げの和えもの

マカロニサラダ

肉じゃが 豚肉 じゃがいも,三温糖,油

豚ひき肉,豆腐,赤だしみそ

牛乳 精白米,強化米

ちくわの磯辺揚げ

手作りミートローフ 牛ひき肉,豚ひき肉 パン粉(乾燥),三温糖

薄力粉,油

ピーマンともやしのあえもの ハム ごま,ごま油,三温糖

若竹汁

生揚げ,わかめ,みそ

[ 令和８年５月　献立表 ]　　
多久市学校給食センター

※記載している栄養価は、上段が前期、下段が後期のものです。

日 献立名 赤の仲間
【血や肉になる】 黄の仲間
【熱や力のもとになる】 緑の仲間
【体の調子を整える】 調味料
エネルギー

8

金

５

火
こどもの日

1

金

たんぱく質

４

月
みどりの日

牛乳 精白米,強化米

11

月

牛乳 精白米,強化米

しゅうまい しゅうまい

中華和え ハム 三温糖,ごま油,ごま

麻婆豆腐

12

火

牛乳 精白米,強化米

糸昆布の炒め煮 豚肉,昆布,大豆 三温糖,油

じゃがいもと玉ねぎのみそ汁 油揚げ,みそ じゃがいも

鶏肉のうまみソースかけ

13

水

牛乳 ミルクパン

白身魚フライ 白身魚フライ 油

ハム

野菜スープ 豚肉

14

木

牛乳 精白米,大麦,強化米

こんにゃくの炒り煮 豚肉 ごま,油,三温糖

油

親子丼

15

金

牛乳 精白米,強化米

ミートボールの甘酢炒め ミートボール 油,三温糖,かたくり粉

中華風はるさめスープ

18

月

豚肉　　　　牛乳 精白米,強化米,油,ごま油

ごまドレッシングサラダ ごまドレッシング

ひよこ豆と野菜のスープ 鶏肉 ひよこまめ,じゃがいも,油

レモンゼリー

19

火

牛乳 精白米,強化米

さわらの西京焼き さわら,みそ 三温糖,ごま油

のり酢あえ ツナフレーク,のり 上白糖

鶏ごぼう汁

20

水

牛乳 精白米,強化米

枝豆と豆腐のミンチカツ 枝豆と豆腐のミンチカツ 油

油揚げ 三温糖

玉ねぎと麩のみそ汁 生揚げ,わかめ,みそ

22

金

牛乳 精白米,大麦,強化米

ポークカレー 豚肉,大豆 じゃがいも,油

コールスローサラダ

29

金

牛乳

21

木

27

水

牛乳 ミルクパン

いろどりサラダ 鶏ささ身,ひじき,大豆 三温糖,ごま油,ごま

ジャージャー麵

☆納入の都合で献立や食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

今月の目標 ：運動と食について考えよう。　地産地消 ： きゅうり,たまねぎ,キャベツ
※　５月の給食費の口座振替日は25日（月）です。　

鶏肉 三温糖,ごま

牛乳

バンバンジーサラダ

25

月
２４日の代休

26

火

７

木

豚肉,油揚げ　　　牛乳 精白米,強化米,三温糖,油

野菜のごま和え ごま,ねりごま,三温糖

厚揚げのみそ汁

香味和え

春巻き 春巻き 油

鶏肉 ごま,ねりごま,三温糖,ごま油

かたくりこ

ごま,ねりごま

ビーフン,油

マカロニ,卵不使用マヨネーズ

三温糖,ごま油,かたくり粉,油

弁当の日

精白米,強化米

豚ひき肉,赤だしみそ ごま油,三温糖,スパゲティ,油

６

水
振替休日

かつお節

２３日の代休

ビーフン汁 豚肉

精白米,強化米

『早寝・早起き・朝ごはん』を
意識して規則正しい生活をしましょう！
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