
御飯 牛乳 626 kcal
玉ねぎ,にんじん,こんにゃく,えだまめ 醤油,酒,ソース,カレー粉,みりん,塩 24.7 ｇ

774 kcal
きゅうり,キャベツ,にんじん 醤油 28.5 ｇ

⻨御飯 牛乳 601 kcal
キャベツ,玉ねぎ,にんじん,干し椎茸,たけのこ,ほうれんそう 23.9 ｇ

785 kcal
もやし,きゅうり,にんじん 醤油,酢,みりん,塩 31.2 ｇ

ミルクパン 牛乳 695 kcal
酒,中華味,おろしにんにく,おろし生姜 28.7 ｇ

きゅうり,にんじん 塩,こしょう 919 kcal
とうもろこし,玉ねぎ,にんじん,パセリ チキンブイヨン,ブイヨン,醤油,薄口,塩,こしょう 36.9 ｇ

御飯 牛乳 607 kcal
24.3 ｇ

にんじん,もやし,きゅうり 醤油,酒,みりん,酢 765 kcal
⻄洋かぼちゃ,玉ねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ 29.5 ｇ

少なめ若菜御飯 牛乳 若菜ごはんのもと 568 kcal
玉ねぎ,にんじん,ねぎ 醤油,薄口,みりん,酒,塩 20.8 ｇ
ごぼう,きゅうり,にんじん 醤油,酒,みりん,薄口 704 kcal

25.0 ｇ
焼肉チャーハン 牛乳 にんじん,玉ねぎ,えだまめ 焼肉のたれ,醤油,みりん,酒,塩,こしょう 625 kcal

キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし こしょう 23.5 ｇ
玉ねぎ,たけのこ,ほうれんそう,にんじん 酒,醤油,薄口,中華味,塩,こしょう,がらスープ 772 kcal

28.5 ｇ
御飯 牛乳 635 kcal

玉ねぎ,レモン 醤油,みりん,酒,塩 26.6 ｇ
キャベツ,きゅうり,にんじん,⻩ピーマン 806 kcal
玉ねぎ,にんじん,ねぎ 32.5 ｇ

⻨御飯 牛乳 670 kcal
玉ねぎ,にんじん,グリンピース 18.6 ｇ
キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし,玉ねぎ 酢,薄口,みりん,塩 837 kcal

22.2 ｇ
御飯 牛乳 657 kcal

玉ねぎ,にんじん,こんにゃく,干し椎茸,えだまめ 醤油,酒,みりん,水 23.9 ｇ
855 kcal

ほうれん草,キャベツ,きゅうりにんじん 醤油 30.2 ｇ
御飯 牛乳 597 kcal

酢,薄口 22.2 ｇ
カット小松菜,にんじん,玉ねぎ おろしにんにく,おろし生姜,醤油,中華味 780 kcal
玉ねぎ,にんじん,たけのこ,干し椎茸,チンゲンサイ 薄口,中華味,塩,こしょう,がらスープ 28.7 ｇ

御飯 牛乳 635 kcal
ねぎ 塩,酒,おろしにんにく,おろし生姜,ケチャップ 32.1 ｇ
にんじん,こんにゃく,えだまめ 醤油,みりん,だし汁 797 kcal
ごぼう,玉ねぎ,たけのこ,にんじん,干し椎茸,ねぎ 醤油,薄口,酒,みりん,塩 38.8 ｇ

切干⼤根御飯 牛乳 切干しだいこん,にんじん,こんにゃく,えだまめ 醤油,薄口,酒,塩,みりん 611 kcal
キャベツ,玉ねぎ,しめじ,もやし 醤油,酒,豆板醤 26.9 ｇ
だいこん,にんじん,ねぎ,ごぼう 薄口,塩,酒 750 kcal

33.0 ｇ
ミルクパン 牛乳 642 kcal

なす,たまねぎ,トマト ケチャップ,塩,こしょう 29.5 ｇ
えだまめ,とうもろこし,にんじん 醤油,みりん,酒,酢 857 kcal
玉ねぎ,キャベツ,カット小松菜,にんじん,しめじ 塩,こしょう,薄口,ブイヨン,がらスープ 38.7 ｇ

御飯 牛乳 670 kcal
ケチャップ,ソース,赤ワイン 25.5 ｇ

⻘ピーマン,こんにゃく,にんじん 醤油,酒,みりん 866 kcal
玉ねぎ,にんじん,ごぼう,ねぎ みりん,薄口,酒,塩 32.2 ｇ

御飯 牛乳 613 kcal
醤油,みりん,酒 23.7 ｇ

ごぼう,にんじん,こんにゃく,えだまめ 醤油,みりん,塩,だし汁 771 kcal
玉ねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ 28.7 ｇ

御飯 牛乳 677 kcal
玉ねぎ,たけのこ,ねぎ,にんじん,干し椎茸 26.1 ｇ

890 kcal
カムカムサラダ にんじん,もやし,切干しだいこん 醤油,みりん,酢,塩 33.2 ｇ
御飯 牛乳 精白米,強化米 614 kcal

油 23.5 ｇ
ごま,上白糖 ほうれんそう,キャベツ,にんじん,レモン 酢,醤油 760 kcal

玉ねぎ,にんじん,こまつな 28.6 ｇ
小型⿊糖パン 牛乳 574 kcal

もやし,ねぎ,きくらげ,玉ねぎ,りんご 26.1 ｇ
キャベツ,きゅうり,にんじん,とうもろこし,玉ねぎ 酢,薄口,みりん,塩 783 kcal

34.3 ｇ
御飯 牛乳 597 kcal

塩,練り梅,醤油,みりん,酒 27.8 ｇ
にんじん,きゅうり,もやし 醤油,みりん 751 kcal

かたくり粉 玉ねぎ,にんじん,干し椎茸,ねぎ 醤油,薄口,みりん,塩 33.4 ｇ
チキンライス 牛乳 玉ねぎ,とうもろこし,グリンピース,トマト ケチャップ,ソース,ブイヨン,塩 648 kcal

にんじん,玉ねぎ,えだまめ 醤油,薄口,ワイン,ブイヨン,塩,がらスープ,酒 24.1 ｇ
マカロニサラダ きゅうり,にんじん,キャベツ,レモン 塩,こしょう 795 kcal

28.8 ｇ
じゃがじゃが御飯 牛乳 パセリ(乾）,塩 586 kcal

こんにゃく,⻘ピーマン,にんじん,玉ねぎ,しめじ,キャベツ おろしにんにく,酒,醤油,豆板醤 19.1 ｇ
玉ねぎ,にんじん,きくらげ,ねぎ 酒,醤油,薄口,みりん,塩 719 kcal

22.9 ｇ
御飯 牛乳 588 kcal

醤油,みりん 24.3 ｇ
キャベツ,きゅうり,にんじん 薄口,塩 747 kcal
玉ねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ 醤油,薄口,みりん,酒,塩 29.9 ｇ

三温糖,ごま,マヨネーズ

和風ドレッシングデリシャス
じゃがいものみそ汁

じゃがいも,マヨネーズ,イタリアンドレッシング

ごまドレッシング

茎わかめとひじきのサラダ

油揚げ,わかめ,煮干し,みそ じゃがいも

精白米,強化米

26
⾦

牛乳,鶏肉
じゃが芋の洋風煮 豚肉

油,三温糖

麻婆豆腐

ハム

じゃがいものカレーそぼろ煮 豚ひき肉,煮干し じゃがいも,三温糖

のり

アセロラゼリー

ポテトサラダ

油,上白糖
アセロラゼリー

生揚げ入りカレー じゃがいも,油,はちみつ

ハム

野菜つみれ,わかめ,かつお節,煮干し

昆布

つみれ汁

焼きぎょうざ ぎょうざ

高野豆腐 三温糖,ごま高野豆腐入りごま和え

ベーコン ビーフン,油

ピーマンとこんにゃくの炒り煮 豚肉 ごま,三温糖,油,ごま油

ベーコン
精白米,強化米

じゃがいも,ごままごわやさしいみそ汁

22
月

牛乳 精白米,強化米

三温糖

わかめ,油揚げ,みそ,煮干し

19
⾦

牛乳 精白米,強化米
さばの利休焼き さば

鶏ごぼう汁

くきわかめのきんぴら くきわかめ

18
木

牛乳

17
水

牛乳 ミルクパン
なすのミートソース焼き

豚肉,みそ

鶏肉,豆腐 油,ごま油

16
火

牛乳,鶏肉,油揚げ,昆布粉

15
月

※ ６月の給食費の口座振替日は25日（木）です。 

牛乳 精白米,強化米

豚ひき肉,チーズ 油

納豆・手巻きのり

牛乳 精白米,⼤⻨,強化米

油,三温糖,かたくり粉
けんちん汁

☆納入の都合で献⽴や食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

今月の目標 ︓よくかんで食べよう。 地産地消 ︓ きゅうり,たまねぎ,キャベツ

25
木

牛乳 精白米,強化米
鶏肉の梅マヨネーズ焼き 鶏肉 マヨネーズ

かきたま汁 たまご,煮干し,昆布粉

24
水

牛乳 コッペパン,⿊砂糖
しょうゆラーメン 豚肉 中華めん(ゆで),油,ラード,ごま油
ささみサラダ 鶏肉

23
火

牛乳
あじフライ（⻘さ入り） 国産あじフライあおさ入り

小松菜と玉葱のみそ汁 油揚げ,豆腐,わかめ,煮干し,みそ
ツナフレーク,のりのり酢あえ

鶏肉の⻄京焼き 鶏肉,みそ 三温糖,ごま油

沢煮椀 豚肉,かつお節,こんぶ
⼤豆の磯煮

10
水

牛乳 精白米,⼤⻨,強化米

12
⾦

牛乳 精白米,強化米
五目包子 五目包子 三温糖

中華スープ

三温糖,かたくり粉
野菜サラダ

豚ひき肉,生揚げ
野菜の玉葱ドレッシング和え

11
木

牛乳 精白米,強化米
肉じゃが 豚肉,煮干し

ビーフン汁
ごまドレッシングサラダ ハム

じゃがいも,三温糖,油

磯香和え

9
火

牛乳 精白米,強化米
豚肉のレモンソース炒め 豚肉

うどん麺,油
ごぼうとささみのサラダ 鶏肉

8
月

牛乳,豚肉 精白米,強化米,油,ごま

いわしの梅煮

かぼちゃのみそ汁 油揚げ,みそ,煮干し

5
⾦

牛乳 精白米,強化米

たんぱく質

3
水

牛乳 ミルクパン
鶏の唐揚げ（中華味） 鶏肉 ごま油,かたくり粉,薄⼒粉,油

もやしとわかめのナムル わかめ 三温糖,ごま油

オリーブ油

30
火

牛乳
魚と高野豆腐のごまがらめ シイラダイス,味つけ高野豆腐

鶏肉,ひじき,⼤豆

ちくわの磯辺揚げ

ツナフレーク,ひじき,くきわかめ 三温糖,ごま油

1
月

2
火

キャベツの昆布和え 塩昆布

4
木

牛乳

納豆 手巻きのり

オニオンスープ ベーコン

いわしの梅煮

[ 令和8年６⽉ 献⽴表 ]  
多久市学校給食センター

※記載している栄養価は、上段が前期、下段が後期のものです。

日 献⽴名  赤の仲間【血や肉になる】  ⻩の仲間【熱や⼒のもとになる】  緑の仲間【体の調子を整える】 調味料 エネルギー

しゅうまい しゅうまい
中華丼 豚肉 三温糖,ごま油,かたくり粉

ごま油

⽵輪,あおのり 薄⼒粉,油

豆腐,煮干し,昆布粉 油,ごま油
豚肉と野菜のみそ炒め

精白米,強化米,油,三温糖

チャプチェ 緑豆はるさめ,油,三温糖,ごま油

牛乳 精白米,強化米

浅漬け

いろどりサラダ 三温糖,ごま油,ごま

メンチカツ（ソースつき） メンチカツ 油,三温糖

鶏肉,油揚げ,煮干し じゃがいも

野菜スープ

三温糖,ごま

カレールー,ソース,コンソメ,白ワ
イン,がらスープ,おろしにんにく

五目うどん 牛肉,油揚げ,かつお節,煮干し,昆布粉

おろし生姜,醤油,酒,みりん,酢,塩,こ
しょう,中華味,がらスープ

29
月

豚肉と野菜のピリ辛炒め
春雨汁

三温糖

豚ひき肉

油揚げ,⼤豆,ひじき,昆布粉

牛乳
豚肉,生揚げ,赤だしみそ
煮干し,かつお節

豚ひき肉,木綿豆腐,赤だしみそ

三温糖,油

精白米,強化米,じゃがいも,油
ごま油,三温糖,ごま,かたくり粉
はるさめ

精白米,強化米
油,三温糖,ごま

三温糖,ごま油,かたくり粉,油
おろし生姜,おろしにんにく,醤油,酒,豆板醤,
甜面醤,中華味,がらスープ

がらスープ,中華味,醤油,おろしにんにく,おろ
し生姜,ラー油,塩,こしょう,酒

マカロニ,マヨネーズ,イタリアンドレッシング

精白米,強化米,三温糖,油
じゃがいも

油,上白糖

お
誕
生
日
献

『早寝・早起き・朝ごはん』を
意識して規則正しい生活をしましょう！
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